
 

MAN09 
Prendre la parole en public 

 

Tarifs 2010 (*) 

 

Inter-entreprise : 1320.00 €    
 

Intra-entreprise : Sur devis 

 
(* Hors taxes, hors frais d’hébergement 

 et de restauration) 
 

Durée 

4 jours, 28 heures 
 

Objectifs 
 

Acquérir les outils et la méthodologie pour 
préparer une prise de parole professionnelle 
en public. 
 

 

Programme 

 Préparer le contenu et la structure d’un 
discours. 
 

 Travailler sa voix. 
 

 Exercer son corps. 
 

 Dynamiser sa présence. 
 

 Utiliser des supports et outils de 
communication. 

 

 Favoriser l’interactivité. 
 

 Savoir improviser. 
 

 Maitriser son trac. 
 

Public concerné : 

Tout public 

Pré-requis : 

Aucun 

 

 

 
 

 

 

 

Lieu et dates de 
formation :  

Contactez-nous ! 
 


